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MRAND consulting


Kurset «motivasjon til varig livsstilsendring»
 KLARGJØRING OG BEVISSTGJØRING TIL ENDRINGPROSESS 
Navn:





___________________

Ditt telefon nr. og




___________________

Din epost 





___________________



Hvordan hørte du om dette kurset?:
___________________

Dato:






___________________

Dette skjemaet starter en bevisstgjøringsprosess i deg selv og vil gi kursholder verdifull informasjon i forhold til elementer som skaper den tilstanden som du besitter, og som du vil endre på.
Skriv det svaret som du føler er det som dukker opp i hodet først. Legg vekk den analytiske delen av deg selv og kjenne etter hva du har lyst til å svare. Være ekstra ærlig

· Hva er din forventninger til kurset?
· Hva håper du å få ut av dette kurset?
· Hvordan vil du beskrive dine problemer / tilstand 
· Når begynte problemene?
· Hvordan startet problemene?
· Hva slags begrensende effekt har dette hatt på livet ditt?
· Hva betyr mat for deg?

· Hva er det beste med mat?

· Hva er det verste med mat?

· Hva bruker du mat til ?

· Hva er utfordringene dine i å forandre på hvordan du forholder deg til mat?

· Hvis det er slik at du opplever at ”hodet ikke henger med” på å klare å endre din livsstil – hvordan vet du det?

· Hvem er etter din oppfatning ansvarlig for din tilstand?
Fremtid

Når du har lært å forvalte tankene dine slik at du kan beholde den nye livsstilen din, hva vil du ønske å gjøre med livet ditt da?

1.

2.

3.

4.

5.

Hvor motivert er du for denne jobben? 
Beskriv med egne ord........

Hvor stor sannsynlighet mener du selv tror det er for at du skal klare det ved hjelp av dette kurset? Svar med en skala fra 1 til 10, der ti er det høyeste.  _____

På en skala fra 1 til 10, der 10 betyr at ”Jeg er fullstendig enig i denne påstanden” og 1 betyr at ”Jeg er helt uenig i denne påstanden”  

Hvilket tall vil du sette på påstandene? 
Påstand 1.

Jeg vil løse alle mine utfordringer knyttet til omleggingen av min livsstil. _____

Påstand 2

Det er mulig for meg å løse alle mine utfordringer knyttet til omleggingen av min livsstil. _____

Påstand 3.

Jeg er i stand til å lære meg hvordan jeg kan løse alle mine utfordringer knyttet til omleggingen av min livsstil._____

Påstand 4.

Det er passende for meg å løse mine utfordringer og jeg er forberedt på å gjøre det som må til for å gjøre disse endringene._____

Påstand 5.

Jeg er villig til å endre negative livsstilsmønstre, tankeprosesser og begrensende overbevisninger._____

Påstand 6.

Jeg har ansvar for å løse disse utfordringene og makt til å gjøre det._____

Påstand 7.

Jeg fortjener og er verdifull nok til å løse utfordringene._____
Påstand 8.

Jeg tror jeg er i ferd med å løse utfordringene._____

Forutsetninger

Skriv ned noen få setninger om hva du føler er nødvendig som innsats fra deg selv for at du skal skape de resultater du ønsker på dette kurset?

Velg ett av svarene.

1. Hvis du blir presentert for informasjon pleier du å akseptere ting som de er istedenfor å stille spørsmål ved informasjonen?

JA
NEI
ANNET________

2. ”Hvis andre kan oppnå store positive resultater ved å gå på et slikt kurs, så kan jeg”- Er du enig?

JA
NEI
ANNET________

3. Mine utfordringer er annerledes enn andres. 

Det er absolutt sant

_______

Kanskje det er sant for noen
_______

Jeg vet ikke


_______

Ikke sant



_______

Send ferdig utfyllt skjema til morten@vildudakandu.no eller til MRAND - sørkedalsveien 216 – 0754 Oslo 
Forutsetninger og betingelser

Dine svar vil bli analysert i forkant, slik at kursholder er forberedt på din situasjon. 
· Kursavgiften i sin helhet skal være betalt før kurset starter

· Fremvisning av kvittering for innbetalt avgift før kursstart
· Kurset garanterer ingen spesifikke resultater, da slike resultater i stor grad er et resultat av egen innsats

□ Jeg aksepterer betingelsene   
Velkommen til en bedre del av ditt liv!
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