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1 Forhold
   Seksualitet

2 Familie
   Venner

3 Helse
   Velvære

4 Karriere

5 Økonomi

6 Personlig
   vekst
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LIVSHJULET

Ranger dagens situasjon fra 1-10 hvor 10 er best.

Tegn rette streker fra samtlige punkter du har avmerket på skalaene, 
slik at de 6 punktene bindes sammen. Sjekk hvordan hjulet ditt ruller og 
om du er fornøyd med å ha det sånn eller vil ha det enda bedre?  
 

www.mestring.com


